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Das ,induzierte“ oder kiinstlich ausgeldste Irresein

Ein Beitrag zur geistigen Gesundung der Volker
Von Gunther Duda

Trinkwasserverscuchung durch Gehirngifte zur Lenkung horig ge-
wordener Menschenmassen! Das ist ein altes Thema so manch eines
Zukunftsromanes und ein Alptraum fiir den Leser. In der Tat, ein
Alptraum: Chemisch abgerichtete, wehrlose Menschenherden im riick-
sichtslosen Griff herrschgieriger oder menschheitsbegliickender Michte,
zu allem willens und fihig.

Doch Menschenherden, menschliche ,Schafberden®: gibt es sie denn
nicht schon lange, schon seit undenklichen Zeiten? Menschen, die in
Riesenscharen alle dasselbe glauben, wahrnehmen, wollen und fithlen?
In Rom, in Mekka? Ja, diese einheitlich geprigten, oft sogar einheit-
lich gekleideten schwarzen, roten und blauen , Ameisen® wurden schon
lange Wirklichkeit und nic:it minder jene ungezdhlten Schwarmgeister,
Schamanen, Gurus und Wunderheiler mit ihrem nicht aussterbenden
Anhang.

Es war nicht erst Ignaz von Loyola (1495—1556) mit seinen bud-
dhistischen Exercitien, der die Gliubigen pragte, programmierte, mani-
pulierte, kurz: dressierte. Die gelben Monche Buddhas (seit —521),
die Lamas in Tibet, die Derwische Mohammeds (geb. 570) und die
frilhen Schamanen als erste Priester wuften aus reicher Erfahrung,
wie man Menschen nachhaltig beeinflussen und beherrschen kann.
Oft waren sie selbst Irre, und ihre inneren Bilder und suggestiv vor-
getragenen Wahnvorstellungen beeindruckten schon immer die Um-
welt.

Das, was man heute Seelenmiflbrauch, Menschenmanipulation oder
Gehirnwische nennt, ist also ein uraltes und erprobtes Herrschafts-
mittel, ohne chemische Gifte, aber ebenso mit ihnen. Die Psychiatrie,
die Lehre von den Geisteskrankheiten, hat dieses Menschenabrich-
tungsverfahren ebenso wie die Geisteskrankheiten erst spit erforschen
konnen. Nach hoffnungsvollen Ansitzen in der Spitantike gelang es
erst der Aufklirung, die ,Besessenbeit® durch Dimonen oder Teufel

3



und auch die ,heilige Krankbeit“, die Epilepsie, als Krankheit des
menschlichen Gehirnes bzw. der menschlichen Seele zu erkennen. Zwi-
schen Celsus (178) und Soranus (150) und der Gegenwart liegen iiber
eineinhalb Jahrtausende der Dunkelheit des Bibelglaubens mit seinem
Teufels- und Hoéllenwahn. Erst 1751 gab es den ersten Psychiatrie-
unterricht, erst 1758 das erste Lehrbuch iiber Geisteskrankheiten und
erst 1839 den ersten psychiatrischen Lehrstuhl.

Dem grofien Seelenarzt Emil Kripelin (1856—1926) gelang es dann
Ordnung in das verwirrende Bild seelischer Erkrankungen zu bringen.
Vor der Jahrhundertwende (1883) beschrieb er auch das Induzierte
Irresein, d.h. die erschreckende Moglichkeit, geisteskranke Seelen-
zustinde auf bislang geistig Gesunde zu iibertragen und das sowohl
durch genuin-echte als auch durch ,angesteckte“ Personen. Trotz
dieser lebenswichtigen Klirung fiir die Erziehung, die Politik und vor
allem die Kultur ist jedoch das Wissen von diesem ,induzierten
Irresein® in den Volkern gleich null. Selbst in den Fachkreisen fristet
es ein recht kiimmerliches Dasein. Im neuesten Meyers Enzyklopadi-
schen Lexikon fehlt es beispielsweise vollkommen.

Die Griinde dafiir leuchten ein, vor allem seit Mathilde Ludendorff
1933 Kripelins Erkenntnis erweiterte, dafl nimlich ,die Suggestiv-
bebandlung der Kinder, der Jungleute und Erwachsenen durch die
Lebre des Christentums meist ungewollt, aber dennodh im hohen Mafle
seelische Verinderungen bewirkt, die zum mindesten Ansitze von
Angstneurosen und induziertem Irresein, oft aber auch viel mebr als
diese Ansditze erzeugt.

Ich lege hohen Wert daraunf, nachgewiesen zu haben, daf durch
jabrelange Suggestivbebandlung der Seelenzustand der meisten Chri-
sten mit Fug und Recht vom Facharzt als hervorragend anfillig fir
schadigende Einfliisse im Sinne der Erzengung eines kiinstlichen Irre-
seins zu betrachten ist. Der Occultaberglanbe braucht nur das schon
durch die christliche Aufzucht Erworbene sehr geschickt zu verwerten
und weitere Schadigungen binzuzufiigen, um schlimmes Unbeil zu
erreichen.” ,

Die herrschenden Religionen hitten sich den Ast, auf dem sie
sitzen, abgesigt, wiirden sie den Volkern mitteilen, welchen iiblen

Abrichtungsverfahren sie — zur ,Verinnerlichung® oder als ,Pfad
zur Heilserfahrung“ — zum Opfer gefallen sind und noch immer
fallen.
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Einige Fallbeispiele

Gehen wir in medias res! Ein klassisches Beispiel religioser Men-
schendressur bieten die jesuitischen Exercitia spiritualia. Thr Ziel war
der blinde Gehrsam gegeniiber den Ordens-Oberen und der erlebnis-
miflige Nachvollzug der christlichen Heilslehre, beispielsweise die
Leiden Christi oder die Qualen der Holle. Eine der Ubungsanwei-
sungen hierzu lautete:

Jch hore mit den Obren Weinen, Gebeul, Geschrei, Listerungen
gegen Christus unseren Herrn und gegen alle Heiligen.

Ich rieche mit dem Geruchsinn Rauch, Schwefel, Unrat und faulende
Dinge.

Ich koste mit dem Geschmackssinn bittere Dinge, wie Trinen,
Traurigkeit und den Wurm des Gewissens.

Ich fiible mit dem Tastsinn, wie nimlich Feuergluten die Seele er-
fassen und brennen. |

Man rieche und koste mit dem Geruchsinn und dem Geschmacksinn
die unendliche Siifligkeit und Lieblichkeit der Gottheit, der Seele und
threr Tugenden.”

Hier sollen die Sinne cder Bewufitseinskrifte des Menschen also
Dinge wahrnehmen, die nicht Wirklichkeit sind, also Trugwahr-
nehmungen erleben. Auch ,das Gefiibisleben wurde auf die Bilder der
Exerzitien gerichtet. Eine starke sinnliche Liebe zu Jesu und der ,siifien
unbefleckten Jungfrau, unserer lieben Mutter Maria® wurde entfacht.
Die Welt mufite der Novize bevilkert sehen von allen tenflischen Gei-
stern, die der Teufel aussendet, um gegen Jesus und die ,Unseren‘ zu
kimpfen, und gegen sie wurde er mit flammenden Haf erfiillt. Die
Ordensregeln sorgen nun dafiir, dafl diese Gefiihle nicht erblassen oder
verdringt werden durch andere, die sich wieder zum Rechte verbelfen
wollen.”

Nicht minder sind Rudolf Steiners anthroposophischen Heilslehren
als geisteskranke Kost zu bezeichnen. Dariiber waren sich schon die
zeitgenossischen Psychiater wie Max Dessoir (Vom Jenseits der Seele)
einig. Aber urteilen Sie selbst. In seiner ,Christologie“ heiflt es bei-
spielsweise:

»In dem Moment, da das Ereignis von Golgatha geschah, hat die
Kraft, der Impuls, der friiher nur von der Sonne der Erde zustrémen
konnte im Lichte, angefangen, sich mit der Erde selbst zu vereinigen;
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und dadurch, daf der Logos angefangen hat, sich mit der Erde zu
vereinigen, dadurch ist die Aura der Erde eine andere geworden . . .

Seit dem Ereignis von Golgatha hat die Erde — geistig betrachtet —
die Kraft in sich, die sie mit der Sonne zusammenfiihren wird. Des-
halb sagen wir: In das geistige Dasein der Erde wurde anfgenommen,
was ihr vorber von auflen zustromte: Die Kraft des Logos — durch
das Ereignis von Golgatha. Was lebte vorher in der Erde? Die Kraft,
die von der Sonne auf die Erde niederstrablt. Was lebt seither in der
Erde? Der Logos selber, der durch Golgatha der Geist der Erde

wurde.

Das ist suggestiv, d. h. ohne Begriindung vorgetragener Unfug, der
aber von den glaubénsbereiten, also suggestiblen Glaubigen kritiklos
als lautere Wahrheit aufgenommen wird.

Schliefflich sei noch auf die alten Dimonen- und Teufelsbeschwrun-
gen und ihre Trugwahrnehmungen verwiesen, die auch heute noch
leben, so im mystisch-magischen Orden Fraternitas Saturni mit ,Evo-
kationen“ des Uranus und Pluto, von sogenannten Planetenlogoi
(Hemberger 1971). Auch das heller Wahnsinn, der jedoch auch in viel
geringerer Form auftritt, in der Sternengliubigkeit, dem Amulett-
glauben o. 4.

Was geht hier nun seelenkundlich vor sich?

Das Wesen des Induzierten Irreseins:

Das ,Induzierte Irresein® ist eine kiinstlich ausgeloste Geistes-
krankheit. Es entsteht, wenn es gelingt, Seelenzustinde echter Geistes-
krankheiten bei urspriinglich Gesunden hervorzurufen, als a) Trug-
wahrnehmungen, b) Willensschwichung oder gar -lihmung, ¢) triige-
rische Allgemeinempfindungen, d) Unfihigkeit, auf dem von den
Suggestionen blockierten Gebieten logisch zu denken und sich zu
korrigieren oder e) glaubensgelenktes Handeln. Von den echten Geistes-
krankheiten, den Psychosen, unterscheidet es sich dadurch, daff es (vom
Arzt) heilbar®) ist und nicht zu den verheerenden Endstadien der
Verblodung fiihrt wie bei den Psychosen.

Die Mittel, einen Mitmenschen kiinstlich, ,,psychotechnisch®, irre zu

¥) Vorausgesetzt der Wunsch hierzu liegt vor, was wegen der fehlenden
Krankheitseinsicht und dem nicht vorhandenen Leidensdruck kaum ver-

wirklicht wird
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machen, heiflen Suggestion, Hypnose sowie Angst- und ,Schreck-
nenrosen”. Auflerdem sind Symbolik, Ubungen (Yoga), schwachsinnige
oder gar geisteskranke Lehren zu nennen. Das alles, gegebenenfalls
verstirkt durch halluzinatorische Gifte (LSD, Haschisch) oder beson-
dere ,Musik“ (monoton-rhythmisch) sind Wegbereiter fiir das Krank-
machen der Menschenseele.

Der Ansatzpunkt aller ,psychotechnischen” Abrichtungsverfahren
ist das Bewufltsein mit seinen Fihigkeiten: Aufmerksamkeit, Wahrt-
nehmen, Denken, Fiihlen, Wollen und Empfinden, das als Lust und
Leid alle diese Bewufitseinskrdfte begleiten kann.

Durch die religiose Dressur beeintriachtigt werden ebenfalls Ge-
dichtnis und Assoziationsgesetze. Die verkniipfenden Bewuftseinsin-
halte wie Erinnerungen, Vorstellungen und Begriffe lassen sich sugges-
tiv lockern oder trennen und auch mit Suggeriertem neu verbinden.
Das fithrt zu abwegigen Assoziationen, aber ebenso zu Gedanken-
verarmung und zum Zwangsdenken, also wiederum zu Merkmalen
von Geisteskrankheiten.

Je frither die Verkriippelung des Bewufitseins beginnt, desto leichter
gelingt sie. Kinder und Jugendliche sind deshalb besonders anfillig,
weshalb man zu allen Zeiten sich auch hier nach der Erfahrung richtet:
Wer die Jugend hat, hat die Zukunft. Wird in der Jugend das Denk-
und Urteilsvermogen nicht geschult, nicht Selbstbeherrschung und
Selbstindigkeit erzielt, so schafft man gewollt und ungewollt we-
sentliche Vorbedingungen zur spiteren Abrichtung. Die gerade heute
herrschende starke Anfilligkeit fiir religiose und ideologische Ratten-
fangereien ist also eine unmittelbare Folge der seit langem geiibten
Suggestiverziechung in Kirchen und Schulen.

‘Was ist nun eine Suggestion? Sprachlich bedeutet sie ,unter
der Hand beibringen®, ,einflistern“. Seelenkundlich handelt es sich um
eine Beeinflussung des Menschen, wobei der Suggereur diesem im
Wachzustand, aber ohne daff ihm das bewufit wird, eine Vorstellung,
eine Wahrnehmung, eine Empfindung, ein Urteil, ein Gefiihl, einen
Willensentschluff oder das alles zusammen aufdringt, ja selbst ganze
Glaubensgebiude. Das Opfer, der suggestible Mensch, schaltet hierbei
mehr oder minder sein eigenes Denken, Fithlen, Wollen und Wahr-
nehmen aus. Er iibernimmt, als vermeintlich eigene Leistung, den je-
weiligen Befehl oder die jeweilige Beeinflussung des Suggereurs: Poli-
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tikers, Priesters, Gurus. Dabei bleibt er felsenfest {iberzeugt, selb-
stindig gedacht, geurteilt, gefiihlt, empfunden und gewollt zu haben.
Ja, die Suggestion sitzt sogar fester als Selbstgedachtes, bleibt hier
doch die Kritik erhalten.

Das derart oft iiberrumpelnd Eingetrichterte betrachtet der Sugge-
rierte also als mafligebende Wirklichkeit. Dauersuggestionen, wie
Himmelshoffnungen oder Holleningste z. B., bleiben fest im Gehirn
verankert und werden mit anderen Denkinhalten assoziativ verbun-
den. Deshalb tauchen sie auch gebieterisch auf, wenn assozierte Vor-
stellungen geweckt werden. Man kann sich ihrer gar nicht erwehren.

Wie lange das wihrt, hingt von der Stirke und Haufigkeit, aber
auch von dem Inhalt der Fremdbeeinflussung ab. Der aufgeschwitzte
sinnlose Einkauf bestimmter Gebrauchsgiiter kann schon rasch als sol-
cher erkannt werden, die seit Jahrhunderten beigebrachten christlichen
Dogmen dagegen prigen meist leblang Denken und Trachten.

Suggerieren ist kein sog. iibernatiirlicher Vorgang. Die eigentliche
sLeistung® erbringt der suggestible, der glaubensbereite Mensch, der
dank seiner geistigen Unselbstindigkeit lediglich das eigene Denken,
Urteilen, Fithlen und Wollen unterliel. Alles ,Drum und Dran® der
SLauberkiinstler wie Warten lassen, ermiidende oder aufreizende
Reden, eintdnige Musik, hiufige Superlative sind blofle Ablenkungs-
tricks. Sie hindern die zu programmierenden Menschen am klaren Den-
ken. Hiufig wird ihnen das Denken ausdriicklich verboten und als
sindhaft verunglimpft. ,Fiir indisches Denken ist die Unwissenbeit
schépferisch!“ |

Beriihrt man nun im Gesprich eine Suggestion, dann zeigt sich eine
auffallende Empfindlichkeit: der Suggerierte ist unfihig, ruhig und
sachlich iiber den Inhalt der eingeimpften Dogmen zu sprechen, meist
erntet man Unwillen oder gar Hafl. Im Bewufitsein liegt eben insel-
artig Fremdgut, das emotional aunfgeladen, verniinftig nicht angehbar
ist. Es sind ,,/nseln®, auf denen die Vernunft blockiert wurde, und wo,
wie der Psychiater sagt, Demenz-Verblodung herrscht. Auf dem diese
»Inseln“ umgebenden ,Meere“, auflerhalb der Suggestion, kann da-
gegen klares Denken bestehen. Sprechen Sie einmal mit einem ,Zengen
Jehovas“ oder einem ,Kind Gottes® iiber seine Glaubenswelt und
dann {iber sein berufliches Wissen, dann erfahren Sie, was hierunter
zu verstehen ist.



Die Hypnose

Wenn ein Suggereur, sei es bewufit oder unbewufit, unser Wahr-
nehmen, Denken, Wollen und Fiihlen beeinflussen, ja steuern kann,
dann wird es ithm auch mdglich, das Bewufltsein selbst, das ,Wissen
um erlebte Inhalte®, zu beeintrichtigen. Erzeugt er suggestiv die Vor-
stellung der Schwere der Glieder, der Ermiidung oder des Schlafes, odef
i8¢ er auf einen Punkt, ein Zeichen, die Nasenspitze starren, dann
wird bei den meisten Menschen eine Einengung des Bewuf3tseins ver-
schiedenen Grades ausgelost, eine Hypnose. Auch eintdnige Gerdusche,
monotone Rhythmen, ununterbrochenes Trommeln oder Murmeln, das
Aufsagen sogenannter muystischer Formeln, fortwihrendes Tanzen,
»Atemiibungen®, Hunger, Ubermiidung, wie auch Gliicks- und Angst-
erwartungen kdnnen ebenfalls zur Hypnose fithren.

Gelingt es, das Bewufltsein, unsere Wachheit, vollig auszuschalten,
dann befindet sich der Hypnotisierte im tiefsten Grad der ,Unter-
wachbeit® oder wie Mathilde Ludendorff nachwies, im Zustand des
Unterbewufltsein. Fiir den Seelenmifibrauch sind jedoch die weniger
tiefen Bewufltseinseinengungen bedeutsamer, die Benommenheit und
Unterordnung. Die buddhistischen Meditationen halten z. B. die Auf-
merksamkeit voll, aber eingeengt wach.

Auch diese suggestiv ausgeldsten Dimmerzustinde sind seelengesetz-
lich gekldrte Vorgidnge und nichts ,,Ubersinnliches“. Der Hypnotisierte
lieR bei dieser ,Entselbstung® nur wiederum zu, dafl seine Abwehr-
vorrichtungen ausgeschaltet wurden. Echter Schlaf liegt nicht vor, wie
Hirnstrommessungen beweisen. In der Selbst- oder Autohypnose
hypnotisiert man sich selbst, meist muf} aber eine Fremdhypnose vor-
hergegangen sein. |

Hauptkennzeichen einer Hypnose ist der Rapport, d.h. man ist
gegeniiber dem Hypnotiseur weitgehend willfihrig, aber nur zu die-
sem. Wihrend der Hypnose unterliegen nidmlich alle Bewuf3tseins-
fahigkeiten und Bewufltseinsstufen (Unter- und Unbewufitsein) frem-
dem Willen mit der einzigen Ausnahme gegeniiber Auftrigen fiir die

Zeit der Hypnose oder danach, wenn sie Verbrechen oder Selbstmord
befehlen.

Die Hypnose erlaubt somit unbewuflte (korperliche) Vorginge zu
beeinflussen, sie kann Muskelstarre, Muskellihmung, Schmerzlosig-
keit, Fieber, Blindheit, Brandblasen, Stigmatisationen, Erregungszu-
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stinde und Verstimmungen auslosen. Sie kann auch aus dem Unter-
bewufitsein Erinnerungen wecken oder verdringte Erlebnisse und
kiinstlerische Veranlagungen bewufft machen. Das geht soweit, daf}
der Betroffene gemifl der wiederbelebten Vergangenheit schreibt,
zeichnet oder spricht, oder dafl er bei entsprechender Suggestion mit
dem grofiten Wohlbehagen eine Zwiebel als Apfel ifit oder den Duft
einer nicht vorhandenen, aber in seiner suggerierten Vorstellung
durchaus vorhandenen Bliite riecht.

Werden die hypnotischen Bearbeitungen unablissig wiederholt, dann
bewirkt das eine nachhaltige Bewufitseinsschadigung. Das Wachsein
stumpft ab, es wird zunehmend matter. Auch steigert sich die Fremd-
und Selbstsuggestibilitit bis zur Abhingigkeit gegentiber dem ,Mei-
ster® und den suggerierten Heilslehren.

Durch die posthypnotischen Suggestionen (das sind in der Hypnose
gegebene Befehle fiir die darauf folgende Zeit) kann man alles Erle-
ben und Verhalten, wenn man nur will, beeinflussen. Das niitzen die
Heilkunde fiir bestimmte Formen der ,Psychotherapie, die Ideolo-
gien zur Fanatisierung der Anhinger und die Religionen zur Glau-
bensvertiefung aus. Dank solcher Kunstgriffe erfahrt der Gliubige
alle moglichen Trugwahrnehmungen: Gliickseligkeit, Zerknirschung,
Himmel und Hoélle, eben die ,Glanbenswahrbeiten” und sogar ,Gott”
mit seinen Heiligen; so wachsen Frommigkeit und Unbeirrbarkeit. Je
nach Lehre und Dauer der Programmierung sind hysterische Anfille
und induziertes irres Denken, Fithlen, Wollen und Wahrnehmen die
bitteren Folgen. Alles Vorginge, die bei den heutigen ,, Jugendsekten”
wie bei den Hochreligionen zu finden sind.

Das Induzierte Irresein

Suggestionsanfilligkeit und selbst Angst- und Schredsneurosen sind
noch keine Geisteskrankheit, doch bilden sie den fruchtbaren Boden,
auf dem die fir die Psychosen kennzeichnenden Krankheitszeichen
leicht entstehen konnen. Induziertes Irremachen heifft kiinstliches Er-
zeugen von Zustinden und Merkmalen echter Geisteskrankheiten bei
bislang Gesunden. Notwendige Voraussetzung hierfiir ist die Sugge-
stiverziehung von klein an, z. B. durch den Buddhismus, das Christen-
tum, den Hinduismus, Islam, Taoismus und ebenso durch die ver-
schiedenen Formen des Volksaberglaubens. Wenn auch meist unbeab-
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sichtigt, so bewirken diese Suggestivbelehrungen oft oder zumindest
ansatzweise Angstneurosen und induziertes Irresein. o

Will man Geisteskranke, echte oder kiinstliche, klar erkennen, mis-
sen die Gesetze der gesunden Scele bekannt sein. Ich folge M. Luden-
dorff in threm Werk ,Induziertes Irresein durch Okkultlebren®:

»1. Der Gesunde wendet seine Denkkraft und Urteillsfibigkeit ge-
geniiber allen bebaupteten oder vorgefiibrten Ereignissen oder Lehren
auf dem ganzen Gebiete an, anf dem die Denkkraft der Vernunft
angewendet werden kann und muf, also gegeniiber allen Erscheinun-
gen und Erscheinungswandlungen der Umwelt; Vernunftwidriges
lebnt er ab. Den von der Forschung erwiesenen Tatsachen zuwider-
laufende Behauptungen bezweifelt er und fordert mindestens, ebe er
iiberzengt wird, ebenso einwandfreie Beweise, wie die Wissenschaft sie
fiir die als Tatsachen erwiesenen Lebrsitze erbracht hat. Niemals aber
wird sein Vertranen zu dem Erfabrenen, Evprobten und zn dem Fach-
mann blodes, denkgelibhmtes Nachplappern® (zur Wissenschaftsgliu-
bigkeit-Religionsersatz).

sDer Geisteskranke dagegen wendet entweder Denk- und Urteils-
kraft iberbaupt nicht mebr an, weil er dazu restlos unfibig wurde,
oder aber er wendet sie nur auferhalb seines Wabnsystems richtig an.
Auf dem Gebiete des Wahnsystems selbst ist er entweder in der Denk-
und Urteilsfahigkeit villig gelibme, oder aber er sucht sich und an-
deren unter Verschleierung grober Denkfebler und Gedankenspriinge
Scheinbeweise fiir sein Wabnsystem zu erbringen (Sophistik).

»2. Der Gesunde hat nur dann im Wachzustand eine Wahrnehmung,
wenn seine Sinnesorgane ihm einen entsprechenden Sinneseindruck
wbermitteln. Nur der Traum kann ihm Wahrnebhmungen vortiuschen;
alle seine Wahrnebmungen entsprechen also gesetzmiflig und zuver-
lassig den tatsdchlichen Sinneseindriicken, die seine Sinneswerkzeuge
empfingen.

Eine ganze Reibe von Geisteskrankbeiten verursacht dagegen im
Wachzustande Illusionen, Visionen und Halluzinationen, d. bh. Sin-
nestauschungen und Trugwabrnebmungen ... Der Geisteskranke bat
also ohne tatsichliche Eindriicke auf seine Sinneswerkzeuge, allein
durch Reizzustinde in seinem Gebirn triigerische Gesichts-, Gehdrs-,
Geruchs-, Geschmacks-, Warme- und Kilte-, Tastwabrnebmungen und
triigerische ,Allgemeinempfindungen®, die so lebhaft und so unantast-
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bar sicher von seiner Seele erlebt werden, als seien sie tatsichlich von
entsprechenden Sinneseindriicken ausgelost.

3. Der Gesunde erlebt Lust- und Unlustempfindungen, er fiihlt sich
gliicklich oder ungliicklich entsprechend der tatsichlichen Lage, in der
er sich befindet. Seine ,Stimmung* entspricht dieser Lage. Wobl kann
er sich durch seine Weltanschanuung, seine ,Religion‘ Gegengewichte
gegen erlebtes Leid schaffen und dieses meistern. Auch wird seine
Weltanschauung weitgebend bestimmen, was er an Umwelteindriicken
und Lebenslagen fiir wichtig, was fiir unwichtig erachtet, niemals aber
ist der sinnvolle (logische‘ Einklang seiner Stimmung’ mit seiner
Lebenslage aunfgegeben oder in das Gegenteil umgestiilpt; es herrscht,
wie der Psychiater sagt, bei ihm gesetzmdifiger Einklang zwischen Le-
benslage und Empfindung, so wie gesetzmifiger Einklang zwischen
Wabrnebmung und Sinneseindruck berrscht.

Bei vielen Geisteskranken ist diese Gesetzmdifligkit in sebr eigen-
artiger Weise gestort. Fiir unsere . .. Betrachtung des induzierten Irre-
seins ist die Storung wichtig, die die sogenannten circuliren Irren, die
Manisch-Depressiven, zeigen. Hier ist dieser Zusammenhang zwischen
Stimmung und Lebenslage ganz dbnlich wie dies bei der ,akuten
Alkoholvergiftung’, dem Rausch, voriibergehend der Fall ist, aufge-
geben. |

Der ,Manische® ist iibergliicklich ausgelassen, froblich, unbekiimmert
um die Schicksalsschlige, die etwa auf ihn niederprasseln. Die durch
seine Tobsuchtsanfille notwendig gewordene Uberfiihrung in die Heil-
anstalt, seine Freibeitsberaubung, alles, was einen Gesunden und auch
viele andersartig Geisteskranke so tief bedriickt, kann an seiner
Gliickseligkeit gar nichts dndern. Der ,Depressive’ dagegen kann bei
allergiinstigster Schicksalslage nicht aus seiner tiefen Niedergeschlagen-
heit, ja seiner Triibseligkeit heraus. Fiibrt man ihm das Widersinnige
seiner Stimmungslage vor Augen, so idndert das nicht das Geringste.
Der Psychiater nennt diese Zerstorung des logischen Zusammenbanges
zwischen Stimmung und Lebenslage (nach Kraepelin) sebr sinnvoll
,Verstimmung‘. Sie ist, gleichgiiltig ob dauernde Gliickseligkeit oder
daunernde Niedergeschlagenbeit herrscht, vorbanden. Das Instrument,
die Seele, gibt einen falschen Ton an. Dieser Verlust des Einklangs
zwischen Lebenslage und Empfinden ist also ebensosebr fiir den Fach-
arzt ein Krankbeitszeichen, wie die obne jede Begriindung jih wech-
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selnde Empfindung oder die vollige Gleichgiiltigkeit, Stumpfheit ge-
wisser an Schizophrenie leidender Geisteskranker.

4. Der Gesunde weifl, dafi er Herr seines Handelns oder Nichthan-
delns ist, daff er nicht abwebrlos den fremden Einfliissen gegeniiber-
stebt, dafy sein Wille Kraft zur Abwebr bat, zu selbstindigem Handeln
befibigt ist. Dank dieses Kriftebewnftseins des gesunden Willens hat
das willenstarke Ich der gesunden Menschenseele auch niemals das
Bediirfnis, sich dngstlich von Umuwelteinfliissen abzuschlieflen. Alles,
was an den Gesunden herantritt, wird griindlich gepriift, und dem-
entsprechend folgt dann die Uberzeugtheit oder die Ablehnung dessen,
wozu der andere bestimmen mochte.

Eines der ersten Anzeichen der entstebenden Geisteskrankbeit bei
den an Schizophrenie eben Erkrankenden ist das Auftreten der Merk-
male eines kranken Willens, einer Willensschwdche. Ist sie spéter voll
aunsgebildet, so wechseln zwei krankbafte Antworten anf einen Be-
febl. Entweder zeigt der Kranke ,Befeblsautomatie, d. b. der Kranke
folgt widerstandslos wie ein Automat. Er ist unfibig, einem Befehl
nicht zu folgen. Oder aber er zeigt ,Negativismus‘, d. h. ein trieb-
mdfiges das-Gegenteil-eines-Befebls-tun. Nur den Befehl gar nicht
beachten kann er nicht mebr. Sagt man einem solchen Kranken z. B.,
er solle die Zunge herausstrecken, so unterlifit er nicht nur das Befol-
gen, als ob kein Befehl erfolgt sei. Nein, er ist entweder im Augen-
blick des Befebls ein Befeblsautomat, streckt die Zunge sofort heraus,
und dann erfillt er ganz ebenso auch etwa nun folgende ganz sinnlose
Befeble. Oder aber er ist gerade negativistisch’, dann ziebt er die
Zunge zum Gaumen nach einwirts. Er kann die Zunge nicht rubig
liegen lassen, als wenn kein Befebl gegeben wire. Er kennt nur noch
Befeblsautomatie oder Negativismus. Solche voll entfaltete Willens-
zerstorung kann nicht kiinstlich erzeugt werden. Wir werden aber
sehen, dafl das eine Merkmal, die ,Befeblsantomatie, bei dem Men-
schendressieren mit Occultlebren nabezu erreicht wird.

Ebe es zur Vollausbildung dieser beiden Krankbeitssymptome bei
den Schizophrenen kommt, ehe die Umwelt eine Geisteskrankbeit er-
kennt oder gar eine Uberfiibrung in die Anstalt notwendig wire, ver-
rdt sich die herannabende Willenserkrankung meist schon. Das Ich
verliert das Bewnftsein der eigenen Willenskraft und erlebt die Ein-
fliisse der Umwelt dadurch als gesteigert an Kraft. Mebr und mehr
beginnt der Kranke zu glauben, dafi man ihm auf wunderbare Weise
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befeblen konne. Die Sterne, Blicke von Menschen seiner Umgebung,
ja sogar von fremden, an ihm wvoribergehenden Menschen aunf der
Strafe enthalten nun fiir ihn Befeble, gegen die er sich nicht wehren
kann. Er fiblt Zauberkrifte, ,magische Krifte‘ von umgebenden
Menschen ausgeben, ja, er fiiblt sie aus der Ferne, ja von den Sternen
kommend, die ihm befeblen, ihn bestimmen wollen. Auch von Figuren
und Worten geben gute oder bose Krifte aus, die ibn bestimmen.

Mit fortschreitender Krankbeit stellt sich dann anch bei ihm die
Uberzengung ein, daf nahe oder ferne Menschen oder Dimonen ihm
auf zanberbafte Weise Krifte abzieben, abzapfen® konnen. Stellen
sich in dieser Stufe der Erkrankung dann noch die Gebhérshalluzinatio-
nen, das Stimmenhdren® ein, dann bért er immerwihrend oder mit
Unterbrechung alle diese gebeimen Befehle, an die er glaubt, dentlich
vielstimmig oder einstimmig, und nun ist sein Geisterglaube, sein
Diéimonenglaunbe, sein Glaube an ,magische Gewalten®, die von nahen
oder fernen Kriften ausgehen, durch nichts mebr zu erschiittern.

Jeder Arzt weifl, dafl solche Wahnvorstellungen eine mit grofler
Gesetzmiifligkeit auftretende krankbafte Folge der krankhaften Wil-
lensschwéiche und der Trugwabrnebmungen bei den an Schizophrenie
Leidenden sind. In einzelnen Fillen dienen noch die Gesichtshalluzina-
tionen, die lebende ferne Menschen oder Gestorbene oder endlich das
eigene Spiegelbild in klarster Echtheit vortauschen, zur Festigung der
Wabnvorstellungen. Der Geisteskranke spricht mit gréfiter und wdirm-
ster Uberzeugtheit von all diesen Befehlshabern und all solchen Még-
lichkeiten ihrer Betdtigung. Er ist Prediger einer Wahnlebre geworden,
die die Astrologen, Magiegliubigen und Spiritisten lebren. So wird er
gar leicht durch seine Reden und Bevichte Gesunde suggestiv beein-
flussen, sie jinduziert irre* machen kénnen, vorausgesetzt, dafl man ibn
durch die vollig gleichlantende Astrologie, Occultlehren und Spiritis-
mus zum Eintritt in einen solchen Kreis von Gliubigen bewogen hat.

Dies ist nun so hiunfig der Fall, dafl wir an der psychiatrischen Klinik
Miinchen . .. die Angehérigen eines so Erkrankten zwecks Nieder-
schrift der Vorgeschichte immer fragten: Hat der Kranke sich viel-
leicht in der letzten Zeit stark fiir Astrologie, Magielebre, Spiritismus
oder dergleichen interessiert?* Diese Frage wurde uns meist bejabt.
Gar manche Kranken hatten seit einiger Zeit astrologische Kalender
gekanft, waren Teilnebmer an spiritistischen Sitzungen gewesen und
dort geachtete Mitglieder geworden.
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Diese Anfiibrungen einiger Grundgesetze der gesunden Seele und
die Art ihrer Zerstorung bei tatsichlich (genuin) Geisteskranken, mag
geniigen, denn die Storungen beim kiinstlichen (induzierten) Irresein
bewegen sich vor allem anf den genannten Gebieten . . .

Ein krankbafter Seelenzustand kann induziert, d. h. bei einem Ge-
sunden kiinstlich erzeugt werden, wenn die Wahnvorstellungen des
tatsichlich Geisteskranken, die bei ibm die Folge des krankbaften
Zustandes sind, mit Erfolg als ,Tatsachen® aufgenitigt, suggeriert wer-
den. Zeigt also ein der Schizophrenie verfallener Geisteskranker im
Beginn seiner Krankbeit infolge der beginnenden Willensschwiche die
oben genannten Wabnvorstellungen, von Sternen, magischen Kriften
oder Geistern, ja von bestimmten Figuren und Worten, von denen
JKrifte ausstrablen®, beeinfluft zu sein, so wird andererseits ein Ge-
sunder krankhaft willensschwach und abwebrlos gegen Befehle anderer,
wenn es gelingt, thm solche Wahnvorstellungen als ,Tatsache* zn
suggerieren. Genan wie der Kranke wird er dann beginnen, sich von
der Nibe oder Ferne von Sternen oder Dimonen oder wverstorbenen
oder magischen Menschen beeinfluft, ja befebligt zu fithlen, Er wird
besorgt und angstvoll feststellen, dafl magische Gewalten ibm Krifte
abzapfen, wird aber im Gegensatz zum ,Dementen® statt gleichgiiltig
ungliicklich, ja verzweifelt sein und in seiner Not vermeintlichen Ret-
tern, den ,Meistern der weiflen Magie*, bérig. Am gefibrlichsten wird
er dariiber getiuscht werden, wenn ,genuin® Geisteskranke oder kiinst-
lich Irre ihn suggerieven, und wenn ibm zum Schein dabei von ,Ver-
selbstindigung® und Stirkung der eigenen Krifte vorgefaselt wird.“

Soweit die Fachidrztin. Immer dann also, wenn wir feststellen miis-
sen, daf} eine der Seelen- oder Bewufitseinsfihigkeiten: Wahrnehmen,
Denken, Wollen und Fithlen nicht im Bereich des Normalen liegen,
mufl ein echtes oder kiinstlich erzeugtes Irresein vorliegen. Dazu einige
tagtiagliche Erfahrungen:

Wahrnehmen

Wer Stimmen hort, wer Marienerscheinungen hat, Geister und Ge-
spenster sieht sowie Hexen und Damonen, sich also als Spiritist und
Hellseher bezeichnet, der mufl als Wahrnehmungskranker bezeichnet
werden.

15



Denken

Hier ist das weite Gebiet des Okkultismus bis weit hinein in die
Religionen mit Himmel- und Holle- sowie Teufelsvorstellungen zu
nennen. Dariiber hinaus sind Vertreter von Alchemie, Mystik, Magie,
Parapsychologie, Antroposophie, Wiinschelruten- und Erdstrahlen-
Glauben, Astrologie, Amulett- und Symbolikglauben, PSI-Vorstellun-
gen (Telekinese z. B.), Hexenkult, Wunderheilungen, aber auch die
religiosen Fundamentalisten, die Pfingsbewegten und und und ...
entweder genuin oder ,angesteckt“ irre. Denn ,jede einwandfrei nach-
gewiesene Wabnidee beweist die geistige Erkrankung ibres Trigers®
(Lange-Liiddeke zit. nach Prokop-Wimmer). Vom Betrug sei hier abge-
sehen. .

Wille

Auch hier wire die jesuitische Willenslihmung an vorderster Stelle
zu nennen. ,Gerade, als wenn sie ein Leichnam wiéren, der sich diber-
all hintragen lift“, wie ,ein Stock eines Greises“ oder ,Seien wir also
s0, als wiren wir ginzlich tot“, das sind die entsprechenden Suggestio-
nen. Dieselbe Willenszerstorung findet sich bei den ,,Jugendsekten”,
wo die Suggestion ,Du muflit ein Baby sein®, ,Du mufit ein Kind
Gottes werden® gewil} nicht die menschliche Selbstbestimmung fordert.
Wer sich seinen Willen brechen lief}, wird Wachs in den Hinden seines
Gurus, Meisters oder Fiihrers. So ziichtet man sich Horige! ,Herr,
hier sind meine Hinde. Lege daranf, was du willst. Nimm hinweg,
was du willst. Fiihre mich, wohin du willst. In allem geschebe dein
Wille. Weitere Beispiele wiren ein christliches Gebet und ein Be-
kenntnis W. Rathenaus™)

*) Walter Rathenau in ,Briefe an eine Liebende®:

»Ich gebore ja nicht mir selbst, ich habe mich weggegeben, es bleibt mir
nichts, kaum eine Stunde der Rube, kaum der Schlaf, ich bin nur noch ein
Fremder, der gekommen ist, um sich auszugeben . . .

Im eigenen Leben ertriige ich die Zeit nicht ... Ich ertrage es, weil ich
keinen eigenen Willen, keine Heimstitte, kein eigenes Denken mebr habe,
sondern da bin, wie ein Mensch in einem Panzerturm, der seinen Befebl
hat und ein Geschiitz bedient.”

(Willenloser Befehlsautomat!)
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Fithlen

Liebe und Hafl werden in den ideologisch-religidsen Wahnsystemen
ebenfalls miflbraucht und oft krank gemacht. Die Jugendsekten unserer
Zeit beweisen, wie ,grenzenlos® aber grundlos hier geliebt und gehafit
werden kann, die Gurus, den Bhagwan und umgekehrt die Eltern und
Freunde, Volk und Heimat.

Die Folgen

Das Induziert-Irre-Machen gehort zu den wirksamsten Herrschafts-
mitteln. Abgerichtete und Kranke werden unfihig, fiir Freiheit und
Menschenwiirde zu kimpfen. A. Huxley wufite ebenfalls davon. Er
sagte einmal;

,Die Herrschenden begriiflen gelenkte religiose und politische Fest-
lichkeiten, da sie Gelegenheit bieten, Suggestionen in die Gehirne zu
pflanzen, welche fiir den Augenblick ibre Fibigkeiten zur Vernunft
und freien Willen verloren haben.”

Deshalb Kirchentage, rote Weltjugendspiele, Massenaufmarsche.

In meiner kleinen Schrift ,Im Banne religiosen Wabns® der Jugend-
sekten mufite ich feststellen:

»Religiése und ideologische Dauersuggestionen schidigen die Denk-
und Urteilsfibigkeit anf allen fiir die Uberzengung und Fiigsamkeit
wichtigen Gebieten; Willensschwiche und induzierte Verblodung sind
mégliche Folgen. Alle jene suggestiv-hypnotischen Verfabren wie Yoga,
Zen, Meditationen, Versenkungsiibungen, Tiefenentspannung oder
Gruppendynamik konnen dariiber hinaus noch abnorme Erlebnisse
und Verbaltensstorungen wie Trugwabrnebmungen, Dimmerzustinde,
Verwirrtheit, Verstimmungen, Arbeitsunlust, aber auch Krimpfe,
Herz- und Kreislaufstorungen und andere seelisch bedingte Zustinde
auslosen oder verstirken. Hysterische Reaktionen gebéren ebenfalls zu
den Folgen solcher Fremd- oder Selbstabrichtung.

Veringstigung durch Teufelswabn, Weltuntergangsbefiirchtungen
und Todesdrobungen sowie gehiufte Schreckerlebnisse fiihren nicht
selten zu Angst- und Schreckneurosen. Auch diese geben den Anstofi
fér seelisches Fehlverbalten wund seelische Feblentwicklung ... Der
Seelenmifbrauch bedeutet also grundsitzlich eine planmdfige Abrich-
tung des Menschen .. .~ -
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Vorbeugen

Abhilfe konnen nur eine richtige Schulung des Denk- und Urteils-
vermogens auf allen der Vernunft zugingigen Gebieten sein. Aufler-
dem sind Selbstzucht und ein klares Weltbild iiber unser Woher und
Wohin, den Sinn des Lebens notwendig, um gegen alle Rattenfinge-
reien gefeit zu sein. Der Unterricht unmiindiger Kinder fiir irgendeine
Religion ist ein Frevel am Menschen. Als vertiefendes Schrifttum sind
ZU nennen:

M. Ludendorff: ,Induziertes Irrvesein durch Occultlehren®, 1933;
yDas Gebeimnis der Jesuitenmacht und ihr Ende“; G. Duda: ,Im
Banne religiosen Wabns“, H. Knaut: ,Das Testament des Bosen”,
Prokop-Wimmer: , Winschelrute-Erdstrablen-Radiisthesie“, 1985.

Abschliefend mdchte ich Thnen aus dem Vorwort Erich Ludendorffs
zur 1. Auflage des ,Induzierten Irreseins ..., ,Die grofle politische
Bedeutung der Occultlehren® vortragen: |

,Grauen ergreift uns, wenn wir erkennen, dafl Induciert-Irrema-
chen, ein Verbloden der Menschen, ein Mittel ist, um die Herrschaft
derjenigen zu begriinden, die sich einbilden, von Gott berufen zu sein,
ibm als Staatsmann‘ zu dienen, obschon sie weiter nichts tun, als aus
eigener Verblodung heraus die ihnen zuteil gewordenen Suggestzonen
bis ins einzelne anszufithren.

Grauen ergreift uns, wenn wir klar erkennen, wie blind, wie abwebr-
arm die Deutschen schon geworden sind, wie weit sie sich schon unse-
rem Verderben hingegeben haben, wie schwer es vielen Deutschen fallt,
die furchtbaren Ketten abzuschiitteln, mit denen zundchst ihre Ver-
nunft, ihre Denk- und Urteilskraft, ja thre Seele in Bann geschlagen
ist, um dann auch den Leib zu fesseln . . .

Wie oft habe ich vergeblich dem Volke zugerufen, es solle sich astro-
logischen, mystischen Schwindel verbitten, es soll das Christentum
ablebnen, das ja auch Jahwebs Ordnung durchfiibren will und dabe:
Anforderungen stellt, die auf dem Gebiete des Glaubens das Denken
labmlegen und dem Menschen fiir jenen (okkulten) Schwindel anfillig
machen.“
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